
Для комфортного и безопасного пребывания в детском оздоровительном центре 
«Старт» родителям (законным представителям) рекомендуется обеспечить ребёнка 
следующими предметами: 

Гигиенические принадлежности: 

• зубная щётка и паста; 

• жидкое и хозяйственное мыло (в мыльнице); 

• мочалка, шампунь; 

• расчёска или гребень; 

• ножницы для ногтей; 

• питательный крем (при необходимости); 

• для девочек — средства личной гигиены; 

• большое полотенце для бассейна; 

• солнцезащитный крем. 

Одежда и обувь: 

• спортивный костюм и закрытая спортивная обувь; 

• повседневная одежда (футболки, шорты и т.п.); 

• 7–10 пар носков; 

• нательное бельё (из расчёта смены каждые 2–3 дня); 

• пижама / ночная сорочка; 

• купальник / плавки; 

• бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа; 

• ветровка и джинсы (на случай прохладной погоды); 

• нарядная одежда для тематических вечеров и дискотек; 

• плетёные босоножки или туфли с фиксированной пяткой; 

• сланцы для пляжа. 

Рекомендации: 

• Вся одежда и обувь должны быть удобными и разношенными. 

• Рекомендуется маркировать вещи (особенно головные уборы и верхнюю 
одежду) с указанием имени ребёнка. 

• Не рекомендуется брать с собой дорогие украшения, гаджеты и лекарственные 
препараты. 

• Лекарства не принимаются к хранению: медицинская помощь оказывается в 
медпункте Центра. 


